Flan à la Citrouille

Kürbis-Pudding
Zutaten :

· 1 Glas Mehl

· 1 Glas Zucker

· 300 g Kürbis

· 1 Vanillestange oder Vanillezucker

· ½ Liter Milch
· 20 cl Crème fraîche

· 6 Eier
Zubereitung :

Den Kürbis in kleinen Stücke schneiden und in der Milch mit der Vanille kochen.

Mehl, Zucker und  Eier mischen und crème fraîche hinzufügen.

Kürbis und Milch pürieren und auf die Mehlzubereitung geben.

Im Backoffen  Ca 20-30 Minuten (180-200°)

Vor dem Servieren flambieren. 
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